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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    0  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

تأثير أستخدام التعلم الإتقانى على جوانب تعلم بعض المهارات بدرس التربية  
 الرياضية لتلميذات الحلقة الأولى من التعليم الأساسى

 

 الباحثة / مشيرة نجيب احمد

 مقدمة ومشكمة البحث :

ومثل  والتطبيقات، المعرفة في المذىمة والتطورات السريعة، بالتغيرات العصر ىذا يتميز
 يتطمب بدوره وىذا التعميمية، والخطط لمنظم مستمر تطوير يوازيو أن لابد والتسارع التطور ىذا

 الغرفة في المطبقة التدريسية الاستراتيجيات تطوير أىمية إلى إضافة المناىج، بناء في تطويرًا
 .الصفية

 والمعموم أن أكثر المجتمعات تقدماً في مجالات الحياة ىي تمك التي تعطي لمتربية
الرياضية اىتماما كبيراً وفعالًا في التعميم ، حيث يرى المختصون والميتمون في التربية الرياضية 
أن التطور في ىذا المجال يجب أن ييدف إلى فيم الأىداف لممادة والمحتوى والأساليب التي 
يتبعيا المربون في الوصول إلى تحقيق الأىداف والمستوى والطرق التي يمكن أن تتبع في 

 (343:  44) تدريسيا .

وأن التربية الرياضية " تتميز بشموليتيا وتكامميا ، فيي تعنى بالفرد من كافة الجوانب 
البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية وىي تسعى إلى تحقيق النمو المتكامل والتطور المتوازن لمفرد 

مكانياتو واستعداداتو ، ويتماشى مع م يولو ورغباتو وتتسع مجالاتيا وتتعدد بما يتناسب مع قدراتو وا 
 (435:  47) وسائميا لتشمل ممارسات تربوية وبدنية وأنشطة رياضية متباينة 

وتمعب أساليب التدريس دوراً كبيراً وميماً في تعميم مختمف الميارات والفعاليات الرياضية  
ضل وفرصة التقدم بالأداء وكمما كان أسموب التدريس المستخدم أكثر تطوراً كانت عممية التعمم أف

المياري أكبر،ولأساليب التدريس علاقة وطيدة بالتفكير الإبداعي الذي لو ىو الأخر الدور الميم 
في تعمم الميارات الرياضية إذ يستفيد المتعمم من قدراتو الإبداعية في أثناء تعممو وممارستو 

جعل ق الفردية في أثناء عممية التعمم تلمميارات الرياضية المختمفة ، فالأساليب التي تراعي الفرو 
الطالب فعالًا في أثناء الدرس لاسيما أن اىتمام العمماء قد تحول من دراسة الطالب الذكي إلى 
دراسة الطالب المبدع والعوامل التي تساىم في إبداعو وتحول الاىتمام من التعميم الإلقائي إلي 

 رائق مواجية المشكلات وتقديم الحمول الإبداعية.التعميم الإبداعي الذي يعتمد عمى التفكير وط
  (48   :5) 
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 (    4  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

أن اليررردف الرئيسررري مرررن التعمررريم لصتقررران ىرررو الوصرررول  (م0222) "حسااامم مااامزنويرررري "
بالمتعمم إلي مستوي من التحصيل لا يصل إليو عادة تحت ظروف عمميتي التعمريم والرتعمم السرائدة 

برذلك يقتررب مرن الرتعمم الفرردي مرن حيرث أن أىرداف كرل حاليا في الفصول المدرسية التقميدية وىو 
منيما زيادة تحصيل المتعمم إلي أقصي درجة تؤىمو ليا قدراتو وذلك بتوفير شروط معينة في البيئة 

 . التعميمية التي يخطط ليا بصورة منظمة ودقيقة تسمح لممتعمم بيذا التقدم في التحصيل

(252:6 ) 

محدد المعالم لمتعمم لصتقان أمكن تحويمو إلي إستراتيجية نموذجا    "Bloom""بموموقدم " 
لمتدريس تستخدم في تدريس المواد الدراسية المختمفة في كل المراحل التعميمية مستعينا في ذلك 

" "بموم ( أفكار1791" ) "Block  "بموك" "  لمتعمم المدرسي وترجمكمرولبالنموذج الذي وضعو "
بموك ق في مواقف الفصل الفعمية وتفتحت مرة أخري بواسطة " إلي إستراتيجية قابمة لمتطبي

 Block & Anderson" ("1791(  )44 :421)",أندرسون
إلررى أن أسرراليب الترردريس برراختلاف أنواعيررا ىرري وسررائل  (م1771) عماار راشاادويضرريف 

اً أو قيميراً الاتصال الحقيقية لرسالة التعمم. سواء كان محتوي ىذه الرسالة معرفياً أو ميارياً أو نفسري
. وتخررتأ أسرراليب الترردريس بالمررردرس لررذا عميررو أن يختررار أفضرررل الأسرراليب والترري تناسررب قدراترررو 

 .حركيررة واىتمامرراتيم وخبررراتيم وعرردد الطررلاب الررذين يرردرس ليررم –وقرردرات الطررلاب المفظيررة والررنفس 
(65:42-66) 

ت الباحثة إدخال ومن خلال خبرة الباحثة فى مجال تعميم مادة التربية الرياضية لذا رأ
في تطوير تعمم لبعض الميارات الاساسية بدرس التربية الرياضية لمتعرف عمى  الاتقانيلمتعمم 

 مدى فاعميتو في تطوير مستوى التعمم والاحتفاظ .

 :هدف البحث 
 -يهدف البحث إلر التعرف عمر :

 بية الرياضية لمحمقة عمى جوانب تعمم بعض الميارات بدرس التر  ألإتقاني التعمم استخدام تأثير
 الاولى من التعميم الاساسى.

 : فروض البحث
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 (    3  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

توجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين متوسررطى القياسررين القبمررى والبعرردى لعينررة البحررث التجريبيررة فررى  -4
 نتائج الاختبارات الميارية و التحصيل المعرفى قيد البحث قيد البحث لصالح  القياس البعدى."

بين متوسطى القياسين القبمى والبعردى لعينرة البحرث الضرابطة فرى  " توجد فروق دالة إحصائياً  -2
 نتائج الأختبارات الميارية و التحصيل المعرفى قيد البحث قيد البحث لصالح  القياس البعدى.

توجررد فررروق إحصررائياً  بررين متوسررطى القياسررين البعررديين لعينتررى البحررث التجريبيررة والضررابطة  " -3
و التحصيل المعرفى قيرد البحرث والتحصريل المعرفرى لصرالح القيراس  فى نتائج الاختبارات الميارية
 البعدى لعينة البحث التجريبية.

 : مصطمحمت البحث
 التعمم الاتقمني:
أحررد طرررق الترردريس، لوصررول المررتعمم بأنررو ( م0222)  Drowatskyدرواتسااكي و يعرفرر

أخرى أكثرر تعقيرداً وصرعوبة مرن إلى درجة الإتقان في التعمم والأداء قبل الانتقال إلى تعمم ميارات 
خررلال زيررادة عرردد التكرررارات وتكرروين مجموعررات تعميميررة حسررب الأخطرراء المرتكبررة فرري أثنرراء الأداء 

 ( 426: 24لموصول إلى مرحمة الإتقان. )

 إجراءات البحث

 : منهج البحث

المرررنيج التجريبررري بمسرررتخدام التصرررميم التجريبررري لمجمررروعتين إحرررداىما  ةإسرررتخدمت الباحثررر
 البعدي( وذلك لمناسبتة لطبيعة ىذا البحث. –يبية والأخرى ضابطة بمستخدام القياس )القبمي تجر 

 : مجتمع وعينة البحث

ترررم إختيرررار عينرررة تمميرررذات الصرررف الثالرررث الابتررردائي ببنيرررا يتمثرررل مجتمرررع ىرررذا البحرررث مرررن 
 -2148م لمعرام ترلتمميرذات الصرف الثالرث الابتردائي ببنيرا البحث بالطريقة العمدية العشروائية  مرن 

، وترررم تقسررريميم إلررري مجمررروعتين إحرررداىما تجريبيرررة  تمميرررذة( 41وبمرررو قررروام عينرررة البحرررث ) 2149
كعينرة  تمميذة( 45، كما تم الأستعانة )ة( تمميذ21والأخرى ضابطة وعددىا ) ة( تمميذ21وعددىا )

 .التقنين، وذلك لحساب المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة في البحث 

 
 

  جمنس العينة:ت
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 (    2  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

المجموعرررة  –برررمجراء التجرررانس لأفرررراد عينرررة البحرررث يالمجموعرررة التجريبيرررة  ةالباحثررر تقامررر
بمسررررتخدام معامررررل الإلتررررواء فرررري  تمميررررذة( 55والعينررررة الاسررررتطلاعيةغ والبررررالو عررررددىم ) -الضررررابطة

معرفري( القردرات البدنيرة والمياريرة إختبرار التحصريل ال –العمرر الزمنري  –الوزن  –متغيرات )الطول
القردرات  –العمرر الزمنري  –الروزن  –( يوضح تجانس عينة البحث فري متغيررات )الطرول4وجدول )
 إختبار التحصيل المعرفي( . -البدنية 

 (1جدول )  
 الأستطلاعية( في بعض المتغيرات الجسمية تجمنس عينة البحث )التجريبية, الضمبطة,

 بدنية قيد البحثالعمر الزمنر( وبعض القدرات ال )الطول, الوزن,
 (11)ن=                                                                                   

وحدة  الإختبارات المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

 4.53 1.39 8.17 8.25 سنة حسمب السن العمر الزمني
 1.35 2.74 429.11 428.87 سم الرستمميتر الطول
 -1.14 2.48 24.11 24.17 كجم الميزان الطبر الوزن

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

   
   

 

 -1.41 6.76 465.11 466.11 السنتيمتر (كجم للأممم1دفع كرة طبية )
 -1.21 2.54 23.11 22.81 متر ثوانر من البدء العملر 1عدو 

 1.63 4.69 2.11 2.62 السنتيمتر ثنر الجذع
 1.56 1.68 4.16 4.25 ثمنية الوقوف عمر قدم واحدة

 -1.33 4.48 5.11 4.62 عدد نط الحبل
 1.23 1.48 42.87 42.79 عدد الجري الزجزاجي بطريقة "بمور

 ( أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة البحث التجريبية و الضابطة 4يتضح من جدول )
)الطول، الوزن( والعمر الزمنى وبعض القدرات  يةفي بعض المتغيرات الجسموالاستطلاعية 

(، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى 3انحصرت مابين ) حيثالبدنية قيد البحث 
 ألاعتدالي، ويؤكد عمى تجانس عينة البحث ككل في بعض المتغيرات قيد البحث.
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 (    5  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 
 
 
 (0جدول )

 ختتبمراتالالاعية( في تجمنس عينتر البحث )التجريبية, الضمبطة,الأستط
 ات الحركية الأسمسية المهمر  

 (11)ن= 

 الإختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

رى
مهم
ال

 

 1.61 4.29 4.11 4.34 درجة الدحرجة الامممية
 1.13 1.97 3.11 3.38 درجة الدحرجة الختمفية
 1.45 4.18 4.11 3.56 درجة الميزان الامممي

 1.14 4.17 3.11 3.46 درجة القبه

 ( أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة البحث التجريبية و الضابطة 2يتضح من جدول )
انحصرت مابين  حيثقيد البحث الاختبارات الميارية والتحصيل المعرفي في والاستطلاعية 

(3مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحن ،) ى ألاعتدالي، ويؤكد عمى تجانس عينة البحث
 ككل في بعض المتغيرات قيد البحث

 تكمفؤ عينتر البحث:

أيضاً بمجراء التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( فى ضوء  ةالباحث تكما قام
لتي قد ( واالاختبارات الميارية  – الإختبارات البدنية –العمر الزمني  –الوزن  –متغيرات )الطول 

 ( يوضح ذلك.3تؤثر عمي البحث وجدول )
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 (    6  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 

 (3جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضمبطة في بعض المتغيرات الجسمية

 (02= 0= ن 1)ن     وبعض القدرات البدنية  ()الطول, الوزن, العمر الزمنر

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

ق الفر المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 -1.42 -1.15 1.43 8.34 1.38 8.26 سنة حسمب السن
 -1.74 -1.65 2.67 429.21 3.17 428.55 سم الرستمميتر
 1.99 1.71 2.47 24.11 4.98 24.71 كجم الميزان الطبر

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 4.11 4.75 3.94 465.51 6.78 467.25 السنتيمتر (كجم للأممم1دفع كرة طبية )
 4.33 4.15 2.54 22.51 2.46 23.55 متر ثوانر من البدء العملر 1عدو 

 -4.69 -1.85 4.69 3.11 4.51 2.45 السنتيمتر ثنر الجذع
 -1.19 -1.12 1.65 4.25 1.67 4.23 ثمنية الوقوف عمر قدم واحدة

 -1.71 -1.25 4.47 4.71 4.41 4.45 عدد نط الحبل
 -1.57 -1.18 1.41 42.82 1.47 42.74 عدد ي الزجزاجي بطريقة "بمورالجر 

 0021( = 2021( ومستوي معنوية )24قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميع  قيم )ت( المحسوبة اقل من قيمة )ت( الجدولية، مما 3يتضح من جدول )

ريبية والضابطة في بعض يدل عمى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التج
المتغيرات الجسمية)الطول، الوزن( العمر الزمنى وبعض القدرات البدنية قيد البحث، ومما يشير 

 إلي تكافؤ المجموعتين. 
 (2جدول )

  الاختتبمرات المهمرية والتحصيل المعرفيدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضمبطة في 
 (02= 0= ن 1)ن

 المتغيرات
ة وحد

 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

رى
مهم
ال

 

 1.33 1.44 1.86 4.11 4.49 4.44 درجة الدحرجة الامممية
 1.64 1.21 1.99 3.35 4.11 3.55 درجة الدحرجة الختمفية
 1.96 1.35 4.45 3.45 4.45 3.81 درجة الاميزان الامممي

 -1.44 -1.15 4.44 3.45 4.47 3.41 درجة القبه
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 (    7  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 0021( = 2021( ومستوي معنوية )24قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميع  قيم )ت( المحسوبة اقل من قيمة )ت( الجدولية، مما 4يتضح من جدول )

بعض  ابطة فييدل عمى عدم وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين المجموعتين التجريبية والض
 ، مما يشير إلي تكافؤ المجموعتين. الاختبارات الميارية والتحصيل المعرفي 

 وسمئل وأدوات جمع البيمنمت:

 إستممرات تسجيل البيمنمت وذلك لقيمسمت:

 السن( -الوزن-إستمارات تسجيل بيانات )الطول 
  إستمارات لتسجيل نتائج الإختبارات البدنية 
  ختبارات الميارية والتحصيل المعرفيالاإستماره لتسجيل نتائج 

 :الاختتبمرات البدنية 

بتحديد الاختبارات  ةالباحث تعمى المراجع والدراسات السابقة قام ةمن خلال إطلاع الباحث
 (2مرفق )البدنية لعينة البحث. 

 ( كجم للأمام4دفع كرة طبية) السنتيمتر 
  متر ثوانى من البدء العالى 6عدو 
 ترالسنتيم ثنى الجذع 
 ثانية الوقوف عمى قدم واحدة 
 عدد نط الحبل 
 عدد الجري الزجزاجي بطريقة "باور 

كررران لزامرررا أن تتررروافر العديرررد مرررن القررردرات  فرررى ميرررارات السرررباحةنظرررراً لمرررا يتضرررمنو الأداء 
البدنية التي ليا أىمية في ممارسة تمرك الرياضرة وقرد ترم قيراس الاختبرارات البدنيرة بعردة مراحرل مرن 

 رأى الخبراء كالتالي:  استطلاع

 خبررراء( 41وعررددىم ) والتعمرريم الجمبررازبالاسررتعانة برر راء الخبررراء فرري مجررال  ةالباحثرر تقامرر
 توافر ىذه الشروط فى اختيار الخبراء  ةالباحث توقد راع عن طريق المقابمة الشخصية( 1مرفق )

اسررب مررع المرحمررة السررنية ومررن خررلال أسررتمارة أسررتطلاع رأى لتحديررد أىررم القرردرات البدنيررة الترري تتن 
 والمتضمنة أيضا الاختبارات التي تقيس ىذه الصفات.   
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 
 (1جدول )

 النسبة المئوية والأهمية النسبية لكل صفة من الصفمت البدنية 
 لآراء الختبراء      وأهم الاختتبمرات التي تقيسهم وفقم

 (       12)ن= 
النسبة 
 م لبدنيةالصفات ا اراتـــــــأنسب الاختب المئوية

 1 السرعة متر من الوضع الطائر 25الجرى  -
 ثوانى من البدء العالى 6عدو  411%
 0 الرشمقة اختبار الجري المكوكي 41%
 اختبار الجري والدوران 41%
 اختبار بارو لمرشاقة 81%
 3 المرونة ثنى الجذع من الوقوف 91%
 لاختبار ثنى الجذع أماما من الجموس الطوي 41%
 التوازن نط الحبل 81%

2 
 الوقوف عمى قدم واحدة 21%
 1 القوة انبطاح مائل ثنى الذراعين -
 رمى كرة طبية 91%
 الوثب العريض )لمرجمين( 411%
 الوثب العمودى)لمرجمين( -
 1 التوافق اختبار الدوائر الرقمية 41%
 اختبار نط الحبل 91%

ات البدنية وكذا أنسب الاختبارات التي تقيسيا والتي حصمت ( الصف5يتضح من الجدول )
 % فأكثر.81عمى موافقة الخبراء بنسبة 

 المعمملات العمميه للإختتبمرات البدنية المستختدمة فر البحث:
 صدق الإختتبمرات البدنية:

لإيجررراد صررردق الاربررراع الاعمرررى والاربررراع الادنرررى ترررم أسرررتخدام إختبرررار دلالرررة الفرررروق برررين 
 الاساسريةمن مجتمع البحث ومن خارج العينة  تمميذة( 21ر وتم تطبيقو عمى عينة قواميا )الإختبا

 (.6ويوضح ذلك جدول )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    9  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 

 (1) جدول

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فر نتمئج
 إختتبمرات بعض القدرات البدنية قيد البحث

 (11ن=)

 راتـــــالمتغي
وحدة 
 القياس

الفرق بين  الارباعى الاعلى ىالارباعى الادن
المتوسط

 ين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 5.69 22.51 7.51 453.75 2.51 476.25 السنتيمتر (كجم للأممم1دفع كرة طبية )
 43.16 6.25 1.82 49.11 1.51 25.25 متر ثوانر من البدء العملر 1عدو 

 42.73 4.51 1.51 1.75 1.51 5.25 السنتيمتر ثنر الجذع
 4.44 4.69 1.28 3.51 1.74 5.49 ثمنية الوقوف عمر قدم واحدة

 6.79 3.25 1.82 3.11 1.51 6.25 عدد نط الحبل
 42.48 -4.44 1.24 43.57 1.19 42.43 عدد الجري الزجزاجي بطريقة "بمور

 0012( = 2021( ومستوي معنوية )14قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية فى نتائج 6ضح من جدول )يت

قيد البحث ، مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين  القدرات البدنيةإختبارات بعض 
 الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى، ومما يدل عمى صدق الإختبارات البدنية المستخدمة.

 دنية:ثبمت الإختتبمرات الب

عادة تطبيقو في  ةالباحث تقام  بحساب ثبات الاختبار باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 
تقنين معاملات ثبات الإختبارات البدنية وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتائج القياسين في 

عادة التطبيق حيث طبق الاختبار عمى عينة قواميا ) ج عينة من خار  تمميذة( 45التطبيق الأول وا 
 (.41البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدتو أسبوعين كما ىو موضح بجدول )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    01  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 (9جدول )

 معممل الارتبمط بين التطبيق الأول والتطبيق الثمني لاختتبمرات البدنية لبيمنمت 
 معممل الثبمت لدى عينة التقنين 

 11ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 يق الثانىالتطب التطبيق الاول
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

465.1 السنتيمتر (كجم للأممم1دفع كرة طبية )
1 

9.45 466.67 7.72 
*1.934 

 1.984* 2.21 22.47 2.57 22.21 متر ثوانر من البدء العملر 1عدو 
 1.958* 4.74 2.93 4.94 2.73 السنتيمتر ثنر الجذع

 1.984* 1.69 4.34 1.75 4.26 نيةثم الوقوف عمر قدم واحدة
 1.949* 4.13 4.93 4.33 4.73 عدد نط الحبل

 1.986* 1.54 42.79 1.61 42.83 عدد الجري الزجزاجي بطريقة "بمور

 20222=2021قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بررين  1.15معنويررو  ( وجررود ارتبرراط دال إحصررائيا عنررد مسررتوى7يتضررح مررن جرردول رقررم )

لأول والتطبيررق الثرراني لاختبررارات القرردرات البدنيررة، حيررث كانررت قيمررة "ر" المحسرروبة أعمررى التطبيررق ا
 الجدولية. "ر" من قيمة 

 : اختتبمرات المهمرات الحركية الأسمسية
قامررت الباحثرررة بررالإطلاع عمرررى العديررد مرررن المراجرررع العمميررة والدراسرررات السررابقة فررري مجرررال 

ارات الحركيرة الأساسرية المناسربة لتمرك المرحمرة العمريرة ، التربية الحركية ، وذلك بيدف تحديد المير
 وكذلك الاختبارات الميارية التي تقيسيا  كما بالمنيج الدراسي .

 ( كجم للأمام4دفع كرة طبية) السنتيمتر 
  متر ثوانى من البدء العالى 6عدو 
 السنتيمتر ثنى الجذع 
 ثانية الوقوف عمى قدم واحدة 
 عدد نط الحبل 
  ثانية عمى مشط القدمالوقوف 
 عدد الجري الزجزاجي بطريقة "باور 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    00  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 
 المستختدمة فر البحث: المهمية الحركية الاسمسيةالمعمملات العمميه للإختتبمرات 

 صدق الإختتبمرات المهمرية:

دلالة الفروق بين الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى لإيجاد صدق الإختبار وتم تطبيقو عمى 
 (.8من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية ويوضح ذلك جدول  ) مميذةت( 45عينة قواميا )

 (4) جدول
 ية ختتبمرات المهمر الاالفروق بين متوسطي الأربمع الأعمر والأربمع الأدنر فر 

 (11)ن=  

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  الارباعى الادنى الارباعى الاعلى
المتوسط

 ين
قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

رى 
مهم
ال

 

 8.66 2.51 1.58 3.11 1.58 5.51 درجة الدحرجة الامممية
 5.89 2.25 1.51 2.25 1.58 4.51 درجة الدحرجة الختمفية
 5.66 2.11 1.51 2.25 1.51 4.25 درجة الميزان الامممي

 4.91 2.11 1.58 2.51 1.58 4.51 درجة القبه

 0.12(= (2021قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية فى 8يتضح من جدول )

قيد البحث ، مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة ات الحركية الأساسية ختبارات الميار الا
 .ات الحركية الأساسيةمعنويا بين الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى، ومما يدل عمى الميار 

 همرية:ثبمت الإختتبمرات الم

عادة تطبيقو في  ةالباحث تقام بحساب ثبات الاختبار باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 
وذلك باستخدام معامل الارتباط بين ات الحركية الأساسية ختبارات الميار الاتقنين معاملات ثبات 

عادة التطبيق حيث طبق الاختبار عمى عينة قواميا  ( 45)نتائج القياسين في التطبيق الأول وا 
من خارج عينة البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدتو أسبوعين كما ىو  تمميذة

 (.9موضح بجدول )

 

 (7جدول )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    04  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 يةختتبمرات المهمر الامعممل الارتبمط بين التطبيق الأول والتطبيق الثمني 
 11= ن  

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

رى 
مهم
ال

 

 1.951* 4.43 4.53 4.16 4.41 درجة الدحرجة الامممية
 1.944* 4.16 3.47 1.98 3.33 درجة الدحرجة الختمفية
 1.929* 1.74 3.53 1.94 3.41 درجة الميزان الامممي

 1.929* 1.83 3.53 1.94 3.41 درجة القبه

 20222=2021 قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بررين  1.15( وجررود ارتبرراط دال إحصررائيا عنررد مسررتوى معنويررة 9مررن جرردول رقررم )يتضررح 

قيدالبحث، حيث كانت قيمة  ات الحركية الأساسيةختبارات الميار الا التطبيق الأول والتطبيق الثاني
 ."ر" المحسوبة أعمى من قيمة ر الجدولية

 الدراسمت الإستطلاعية:

 الدراسة الإستطلاعية )الصدق والثبمت(:

عمرى عينرو قواميرا م  44/2/2149في يوم الاثنين الموافق إجراء الدراسة الإستطلاعية  تم
وذلررك لحسرراب صرردق الإختبررارات المياريررة والبدنيررة، كمررا تررم حسرراب الثبررات عررن طريررق تمميررذة  45

عادة تطبيقة بفارق زمنى   أيام أى أن اليدف من الدراسة ىو: 7تطبيق الإختبار وا 

 الصدق والثبات( لصختبارات المستخدمة. حساب المعاملات العممية( 
  التعرررررف عمررررى الأخطرررراء المحتمررررل ظيورىررررا أثنرررراء إجررررراء الإختبررررارات لتجنبيررررا فررررى

 الدراسة الأساسية.
 أسفرت النتمئج عمر:

 .التحقق من صلاحية الإختبارات المستخدمة فى البحث 
 (12البرنممج التعميمر مرفق)

فررررى الأسرررربوع أى أشررررتمل  دة تعميميررررة واحرررردة وحرررربواقررررع شرررريرين تررررم تطبيررررق البرنررررامج لمرررردة 
 وحدة تعميمية . 8البرنامج عمى 

 أهداف البرنممج:
 الهدف العمم لمبرنممج:
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    03  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

ترراثير اسررتخدام الررتعمم للاتقرران عمرري جوانررب تعمررم بعررض الميررارات برردرس التربيررة الرياضررية 
 لتمميذات الحمقة الاولي من التعميم الاساسي.

 :هدف مهمرى 
  بصورة صحيحة.الاساسية لميارات االتمميذات إكساب 

 :هدف وجداني 
  الاتقان.أن يحب المتعمم التعمم بأسموب 

 أغراض البرنممج:
  التمميذاتمراعاة الفروق الفردية بين . 
 .أن يتناسب البرنامج مع اليدف الموضوع 
 .أن يراعى توفير الإمكانات المتاحة لتنفيذ البرنامج 

 الاتقمنر :برنممج بمستختدام اسموب التعمم تصميم 
 وقد تم تصميم البرمجية فى عدة خطوات كالتالى:

 تنظيم محتوى البرنممج:
قبل البردء فرى تصرميميا بحيرث إشرتممت عمرى جميرع  البرنامجبتنظيم محتوى  ةالباحث تقام

  والمعارف لميارات قيد البحثا

 شرح المهمرة من ختلال:
 .إستخدامات الميارة 
  متسمسمو لأداء الميارة (. قصأ ومسرحياتطريقة الأداء وتسمسل الميارة )ويحتوى عمى 

 إعداد مكونمت البرنممج:
  افضرل الاداءات الترى تعمرم تم إختيار  طرق التدريسبعد الإطلاع عمى المراجع المتخصصو فى

 الميارات الحركية الاساسية.
 الختطة الزمنية لتطبيق البرنممج:

( 8أسبوعيا أى ) وحدةأسابيع بواقع  (8)عداد البرنامج بحيث يشتمل عمى بم ةالباحث تقام
 وحدة تعميمية.
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 (12جدول )
 التوزيع الزمنر لوحدة تعميمية لعينتر البحث

محتويات الوحدة 
 التعليمية

 مايتم تطبيقة مايتم تطبيقة
 الزمن المجموعة الضابطة الزمن المجموعة التجريبية

 ياب.أخذ الغ - أعممل إدارية
 تجييز الأدوات المستخدمة فى الأداء. -

 أخذ الغياب - ق5
 تجييز الأدوات المستخدمة فى الأداء -

 ق5

 المنمقشة
 

مررا سرروف يررتم اداءة فررى  التمميررذاتمناقشررة  -
 بالميارات قيد البحثوالتدريبات الخاصة 

   ق5

 إحماء عام لكل الجسم لأداء الميارات - التطبيق العممر
ضرلات ومفاصرل تمرينات إطالة ومرونة لع -

 الجسم .

 ق35 قصة حركية صغير فى الممعب - ق31

 ق5 تمرينات تيدئة لرجوع الجسم لحالتة الطبيعية. الختتمم

 الدراسة الأسمسية:

 القيمسمت القبمية:

 –القردرات البدنيرة برمجراء القياسرات القبميرة لمجمروعتى البحرث فرى متغيررات ) ةالباحثر تقام
 م .43/2/2149يوم الأربعاء الموافق ( معرفي والميارات الاساسية والتحصيل ال

 تنفيذ التجربة الأسمسية:

لمعينرررة التجريبيرررة وبالإسرررموب  الررردراما باسرررتخدامبتطبيرررق البرنرررامج التعميمرررى  ةالباحثررر تقامررر
م حترررى يررروم الخمررريس 47/2/2149.يررروم الاحرررد الموافرررق التقميررردى لمعينرررة الضرررابطة فرررى الفتررررة من

 م .  44/4/2149

 عدية:القيمسمت الب

 ةالباحثر ت( أسرابيع قامر41بعد الإنتيراء مرن المردة المقرررة لمتجربرة الأساسرية والترى بمغرت )
م  46/4/214يوم الثلاثاء الموافرق بمجراء القياسات البعدية لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة 

 ت القبمية.أن تتم القياسات البعدية تحت نفس الظروف التى تمت فييا القياسا ةالباحثت كما راع

 

 

  المعملجمت الإحصمئية:
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    05  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

               المتوسط الحسابى                         معامل السيولة 
         الإنحراف المعيارى  معامل الصعوبة 

 الوسيط  معامل التمييز 
               معامل الإلتواء  معامل إرتباط بيرسون 

 النسبة المئوية لمتحسن  )إختبار )ت 
 نمقشة وتفسير النتمئج عرض وم

 اولًا : عرض النتمئج :
 (11جدول )

 دلالة الفروق بين القيمسين القبمر والبعدى لممجموعة التجريبية  
 المهمرات الاسمسية والتحصيل المعرفيفي 

 (02)ن = 

 وحدة القياس المتغيرات
الفرق  القياس البعدى القياس القبلى

بين 
المتوسط

 ين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

رى
مهم
ال

 

 -41.46 -4.14 1.99 8.45 4.49 4.44 درجة الدحرجة الامممية
 -45.46 -4.41 1.76 7.95 4.11 3.55 درجة الدحرجة الختمفية
 -44.67 -4.21 1.97 8.11 4.45 3.81 درجة الميزان الامممي

 -43.12 -4.95 4.11 8.15 4.47 3.41 درجة القبه
 -26.23 -9.41 4.48 43.85 1.94 4.45 درجة الاختتبمر المعرفي

 0027( = (2021( ومستوي معنوية 14قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بين   1.15( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى  44يتضح من الجدول رقم )

الاساسية  والتحصيل المعرفي  المياراتمتوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 
قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية ، لصالح القياس البعدي لممجموعة  حيث جاءت
 التجريبية.

 
 
 
 (10جدول )
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 (    06  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 نسب التحسن بين القيمسيين القبمر والبعدى لممجموعة التجريبية  
 المهمرات الاسمسية والتحصيل المعرفيفي 

 (02)ن =  

وحدة  لمتغيراتا
 القياس

الفرق بين  دىالقياس البع القياس القبلى
 المتوسطين

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

رى
مهم
ال

 

 98.42 -4.14 1.99 8.45 4.49 4.44 درجة الدحرجة الامممية
 423.94 -4.41 1.76 7.95 4.11 3.55 درجة الدحرجة الختمفية
 -441.53 -4.21 1.97 8.11 4.45 3.81 درجة الميزان الامممي

 -459.68 -4.95 4.11 8.15 4.47 3.41 درجة القبه
 -244.24 -9.41 4.48 43.85 1.94 4.45 درجة الاختتبمر المعرفي

( أنو جاءت نسبة التغير بين القياسين القبمى والبعدى 42يتضح من الجدول رقم )
( مما يشير الى وجود تحسن معنوى % 244.24 -% 98.42لممجموعة التجريبية قد تراوحت )

 قيد البحث.ارات الاساسية  والتحصيل المعرفي في المي لدى العينة التجريبية 

 (13جدول )
 دلالة الفروق بين القيمسيين القبمر والبعدى لممجموعة الضمبطة  

 المهمرات الاسمسية والتحصيل المعرفيفي 
 (02)ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

ال
رى
مهم

 
 -7.26 -2.61 4.44 6.61 1.86 4.11 درجة الدحرجة الامممية
 -8.47 -3.45 4.32 6.51 1.99 3.35 درجة الدحرجة الختمفية
 -41.41 -3.41 4.45 6.55 4.45 3.45 درجة الميزان الامممي

 -7.43 -2.71 4.19 5.85 4.44 3.45 درجة القبه
 -45.38 -5.41 4.43 9.61 4.15 4.51 درجة الاختتبمر المعرفي

 0027( =   2021( ومستوي معنوية )14قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بين متوسطي  1.15( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 43يتضح من الجدول رقم )

حيث والتحصيل المعرفي الميارات الاساسية القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في 
لمحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية ، لصالح القياس البعدي لممجموعة جاءت قيمة "ت" ا

 الضابطة.
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 (    07  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 (12جدول )
 نسب التحسن بين القيمسيين القبمر والبعدى لممجموعة الضمبطة 

 المهمرات الاسمسية والتحصيل المعرفيفي 
 (02)ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

رى
مهم
 ال

 -65.11 -2.61 4.44 6.61 1.86 4.11 درجة الدحرجة الامممية
 -94.13 -3.45 4.32 6.51 1.99 3.35 درجة الدحرجة الختمفية
 -89.86 -3.41 4.45 6.55 4.45 3.45 درجة الميزان الامممي

 -85.74 -2.71 4.19 5.85 4.44 3.45 درجة القبه
 -443.33 -5.41 4.43 9.61 4.15 4.51 درجة بمر المعرفيالاختت

( أنو جاءت نسبة التغير بين القياسين القبمى والبعدى 44يتضح من الجدول رقم )
( مما يشير الى وجود تحسن معنوى لدى 443.33 -65.11لممجموعة الضابطة قد تراوحت )

 د البحث.قي في الميارات الاساسية والتحصيل المعرفي العينة الضابطة

 (11جدول )
 دلالة الفروق بين القيمسيين القبمر والبعدى لممجموعة التجريبية والضمبطة 

 المهمرات الاسمسية والتحصيل المعرفي في 
 (02= 0= ن 1)ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

رى
مهم
ال

 

 4.59 4.55 4.44 6.61 1.99 8.45 درجة دحرجة الاممميةال
 4.26 4.45 4.32 6.51 1.76 7.95 درجة الدحرجة الختمفية
 4.34 4.45 4.45 6.55 1.97 8.11 درجة الميزان الامممي

 6.66 2.21 4.19 5.85 4.11 8.15 درجة القبه
 41.25 4.25 4.43 9.61 4.48 43.85 درجة الاختتبمر المعرفي

 0020( = 2021ومستوي معنوية )( 34)قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 
بين متوسطي  1.15( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 45يتضح من الجدول رقم )

حيث  الميارات الاساسية والتحصيل المعرفيالقياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة في 
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 (    08  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

يمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي لممجموعة جاءت قيمة "ت" المحسوبة اكبر من ق
 التجريبية.

 (11جدول)
 الأهمية النسبية لآراء وانطبمعمت المجموعة التجريبية )الجمنب الوجدانر(

 في استختدام اسموب التعمم للاتقمن
 02ن=

 م
 

 الوزن أوافق لا حد ما إلى أوافق
 النسبى

 الأهمية
 % ك % ك % ك النسبية %

 1 48.11 91.11 4.11 5.11 4.11 5.11 57.11 95.11 
2 47.11 85.11 2.11 41.11 4.11 5.11 56.11 93.33 
3 49.11 95.11 4.11 5.11 - - 59.11 98.33 
4 45.11 75.11 2.11 41.11 3.11 45.11 52.11 86.67 
5 46.11 81.11 3.11 45.11 4.11 5.11 55.11 94.67 
6 47.11 85.11 4.11 5.11 2.11 41.11 55.11 94.67 
7 44.11 71.11 3.11 45.11 3.11 45.11 54.11 85.11 
8 46.11 81.11 4.11 21.11 - - 56.11 93.33 

( الأىمية النسبية لآراء وانطباعات المجموعة التجريبية في 46يتضح من جدول )
 .( %98.33 -% 85.11استخدام اسموب التعمم للاتقان حيث تراوحت استجابتيم ما بين )

 منمقشة نتمئج البحث:ثمنيمً : 

 :منمقشة نتمئج الفرض الاول

( والأشرركال  وجررود فررروق دالررة إحصررائيا عنررد مسرررتوى 42،  44يتضررح مررن جرردولين رقررم)
بعرررض ميرررارات الجمبررراز برررين متوسرررطي القياسرررين القبمررري والبعررردي لممجموعرررة التجريبيرررة فررري  1.15

وبة أكبرررر مرررن قيمرررة "ت" الجدوليرررة، حيرررث جررراءت قيمرررة "ت" المحسررر والتحصررريل المعرفرررى لمطرررلاب
 .لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية

عمرى  م0222م, عماي حسانين 1777م, عمي مصاطفي 1771سعد ختميل ويتفق كل من 
غيرر أنرو يمكرن الإسرتدلال عميرو فقرط مرن سرموك  أن التعمم ظاىرة لا يمكن ملاحظتيرا بصرورة مباشررة،

ملاحظرررررة موضرروعية لررلأداء الترري عررن طريقيررا نسررتنتج التغيرررات الفرررد وأدائررو والحكررم عميررو مررن خررلال 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    09  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

التي طررأت نتيجرة لمممارسرة فرالأثر الرذى تحدثرو الممارسرة عمرى الأداء قرد يرؤدى إلرى تقدمرو أو تقيقرره 
 ( 459 :43(، )23: 45(، )54 :8أو تغيره أو ثباتو. )

ن نجاح العممية التدريسية يعتمد عمى العلاقات المستمرة التي و  تنشأ بين المدرس ا 
والطالب ، وكمما كانت العلاقة بين المدرس والطالب مبنية عمى أسس عممية يساعد ذلك عمى 
اكتساب المعمومات ونمو وتطور الميارات التي يرغب المدرس أن يعمميا لطلابو من خلال درس 

حقيق أىداف التربية الرياضية . وعمى المدرس الناجح أن يكون ممماً بالعوامل التي تسيم في ت
الدرس ومن ىذه العوامل أن يتعرف عمى طرق وأساليب التدريس وما تحتويو من مضامين . لكي 
يستخدم الأسموب الأمثل الذي يتلائم مع طبيعة الفعالية أو الميارة لكي يحقق أفضل النتائج وذلك 

وليذا يؤكد الية حسب قدراتو وحسب مستوى المتعممين والإمكانيات المتوفرة وزمن الدرس ونوع الفع
معظم المختصين في مجال التدريس عمى ضرورة إيجاد أساليب تدريسية تنسجم مع المرحمة 

 (91: 4).العمرية لمطلاب ، والابتعاد عن الأساليب التي لا تراعي الفروق الفردية
ن إدخال مبدأ التعمم ألإتقاني في تعمم الميارات واكتسابيا بيدف الوصول بالمجموعة و  ا 

مة إلى درجة الإتقان في التعمم والأداء قبل الانتقال إلى تعمم آخر وان " تعمم الميارة عممياً المتعم
وكذلك فيم الميارة ومعرفة الغرض منيا وتوافر فرأ متكررة لممران يخضع فييا الفرد لصشراف 

س لأي من أساسيات مبادئ التعمم. وتعد الميارات الحركية المحور الأسا إثناء محاولاتو الأولى
نشاط رياضي، ولأن لعبة كرة اليد من الألعاب التي تعتمد في أدائيا ونجاحيا عمى إتقان الميارات 
الحركية ونظراً لما تتطمبو ىذه المعبة من مستوى عال في الإعداد البدني والمياري والخططي 

ى المعمم والنفسي لغرض الوصول بالأداء المياري للاعب إلى المستوى المطموب بات لزاماً عم
 46).اختيار أفضل الطرائق  والأساليب في التعمم لموصول إلى اليدف بأسرع وقت واقل جيد 

:447) 
 
 
 

 وبهذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص عمر:
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 (    41  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

" توجااد فااروق دالااة إحصاامئيمً بااين متوسااطر القيمسااين القبماار والبعاادى لعينااة البحااث 
حصاايل المعرفاار قيااد البحااث قيااد البحااث لصاامل   التجريبيااة فاار نتاامئج الاختتباامرات المهمريااة و الت

 القيمس البعدى0"

 منمقشة نتمئج الفرض الثمنر: 

برين  1015( وجرود فرروق دالرة إحصرائيا عنرد مسرتوى 44،  43يتضح من الجردولين رقرم )
بعررض الميررارات الحركيررو والتحصرريل متوسررطي القياسررين القبمرري والبعرردي لممجموعررة الضررابطة فرري 

جرراءت قيمررة "ت" المحسرروبة أكبررر مررن قيمررة "ت" الجدوليررة، لصررالح القيرراس  حيررث المعرفررى لمطررلاب
 البعدي لممجموعة الضابطة.

وأن التربية الرياضية " تتميز بشموليتيا وتكامميا ، فيي تعنى بالفرد من كافة الجوانب 
ازن لمفرد البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية وىي تسعى إلى تحقيق النمو المتكامل والتطور المتو 

مكانياتو واستعداداتو ، ويتماشى مع ميولو ورغباتو وتتسع مجالاتيا وتتعدد  بما يتناسب مع قدراتو وا 
 (435: 47)وسائميا لتشمل ممارسات تربوية وبدنية وأنشطة رياضية متباينة 

أن ىرررذا التحسرررن  يرجرررع إلرررى تعرررود الطرررلاب عمرررى ىرررذه الطريقرررة )الطريقرررة  البمحثاااة وتررررى
فررى تعمررم الكثيررر مررن الميررارات الحركيررة للأنشررطة الرياضررية المختمفررة وأيضررا تكرررار الأداء التقميديررة( 

والترردريبات المختمفررة ممررا جعميررم يررؤدون الميررارات الحركيررة فررى العرراب القرروى بأفضررل شرركل ممكررن 
حيث تتميز ىذه الطريقة بأن المعممة ىى التى تنفذ القرارات وأن دور الطلاب ىو تمقى المعمومرات 

 يد الأداء حسب النموذج الذى يقدم ليم .وتقم

 وبهذا يتحقق الفرض الثمنر والذي ينص عمر:

" توجااد فااروق دالااة إحصاامئيمً بااين متوسااطر القيمسااين القبماار والبعاادى لعينااة البحااث 
الضاامبطة فاار نتاامئج الأختتباامرات المهمريااة و التحصاايل المعرفاار قيااد البحااث قيااد البحااث لصاامل   

 القيمس البعدى00"

 نتمئج الفرض الثملث: منمقشة

بررررين  1015(  وجررررود فررررروق دالررررة إحصررررائيا عنررررد مسررررتوى 45يتضررررح مررررن الجرررردول رقررررم )
فري بعرض ميرارات الجمبراز والتحصريل متوسطي القيراس البعردي لممجمروعتين التجريبيرة والضرابطة 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      
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حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمرة "ت" الجدوليرة ، لصرالح القيراس  المعرفى  لمطلاب
 بعدي لممجموعة التجريبية.ال

أن عممية التعمم عبارة عن دخول الجديد عمى  م(0223محمد عبد الغني عثممن )ويرى 
حياة الإنسان وسموكو أو حدوث تغيير أو تعديل في السموك الذي ينتج أساساً عن قيام الكائن 

يل الجديد في الحي بنشاط مما يؤدي إلى حدوث استجابة معينة تظير في شكل التغيير أو التعد
السموك كما تشكل عممية الميارات الحركية أىمية كبرى في درس التربية الرياضية بيدف اكتساب 

تقانيا بحيث يمكن استخداميا بصورة جيدة واقتصادية.   الفرد لمميارة الحركية وا 

(24  :423 ) 

 ( ,ابتساااامم عاااز الاااادين17م( )0221محمااااد حمااامد )ويتفرررق ذلرررك مرررع نتررررائج دراسرررو كرررلا مرررن 
،حيررث اشرراروا الرري ( 00()0212( , محمااود نصاار )12( )0212( , سااميم ابااو غااملي )1م( )0224)

ان الطريقرررو التقميديرررو المتبعرررو مرررع المجموعرررو الضرررابطو والتررري تعتمرررد عمررري الشررررح المفظررري واداء النمررروذج 
البعديرو عرن  اب المتعمم لمميارات الحركيرو وتعمميرا بشركل ايجرابي وتحسرن القياسراتري استيعرالعممي ادت ال

 .القبميو

( , محمد عبد المة 0م( )0221اممنر حممر عبد الحميد )ويتفق ذلك مع دراسة كلا من 
م(  0221(, نجلاء فتحر غبمشر  )7(  )0221( سعد عبد الجميل  )02م( )0221ختمف )

،  حيث أكدوا أن أسموب التعمم لصتقان لو  (3م( )0212( ,السيد همشم احمد الكمظمر   )03)
 ثير إيجابى و تفوق المجموعة التجريبية التى استخدمت استراتيجية التعمم للاتقان .تأ

 وبهذا يتحقق الفرض الثملث الذي ينص عمر:

توجااد فااروق إحصاامئيمً  بااين متوسااطر القيمسااين البعااديين لعينتاار البحااث التجريبيااة  "
والتحصاايل المعرفاار  والضاامبطة فاار نتاامئج الاختتباامرات المهمريااة و التحصاايل المعرفاار قيااد البحااث

 لصمل  القيمس البعدى لعينة البحث التجريبية" ب الوجدانرنوالجم
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 الإستختلاصمت والتوصيمت 

 : أولًا: الإستختلاصمت 

من ختلال مم تحقق من فروض البحث ووفقم لمم توصمت اليه نتامئج التحميال الاحصامئر 
تختدمه امكنات البمحثاة وفر ضوء عرض ومنمقشة النتمئج وفر حدود عينه البحث والادوات المسا

 -التوصل إلر أن:

  الررتعمم بالاتقرران لررو تررأثيراً واضررحاً عمررى تعمررم الميررارات الاساسررية لمجمبرراز  قيررد البحررث والتحصرريل
 المعرفى لطلاب العينة التجريبية الاولى.

  الرررتعمم بالاتقررران يرررؤثر عمرررى تعمرررم الميرررارات الاساسرررية لمجمبررراز  قيرررد البحرررث والتحصررريل المعرفرررى
 لمجموعة الضابطة.لمطلاب ا

  التعمم بالاتقان يعد من أفضل اساليب التى يتم التعميم بيا وكران لرو الأثرر الأكبرر والأكثرر فعاليرة
 عمى تعمم الميارات الاساسية لمجمباز  قيد البحث والتحصيل المعرفى مما يدل عمى مدى فاعميتو.

 : ثمنيمً: التوصيمت 

محثااة ماان ختاالال إجااراء هااذا البحااث توصاار إسااتنمدا إلاار النتاامئج الااذى توصاامت إليهاام الب
 -البمحثة بملأتر:

 .إستخدام التعمم بالاتقان فى تعميم الميارات الأساسية لمجمباز  فى جميع المراحل السنية 
  تحديث أسموب التعميم الخاأ لمجمباز  فى ظرل التطرور التكنولروجى وتجنرب الأسرموب التقميردى

 فى التعميم.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع

 لمراجع العربية :اولًا : ا



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    43  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

شارك( في -زاوج-أثر استخدام استراتيجيو )فكر :(م0224)ابتسمم عز الدين محمود -4
 تدريس الرياضيات عمي تنميو التواصل والابداع الرياضي لدي تلاميذ المرحمو الابتدائيو

 .،رسالو ماجستير ،كميو التربيو ،جامعو الزقازيق 
تخدام استراتيجية التعمم للاتقان فى : " اثر اس(م0221) اممنر حممر عبد الحميد -2

بحث مقدم لمجمعية  1التغمب عمى  الصعوبات النحوية لدى تلاميذ المرحمة الاعدادية " 
  . 43المصرية لمقراءة والمعرفة ، كمية التربية ، جامعة عين شمس ، العدد 

ض تأثير التعمم لصتقان عمى مستوى أداء بع : م(0212السيد همشم احمد الكمظمر ) -3
مسابقات العاب القوى لتلاميذ المرحمة الإعدادية بدولة الكويت ، رسالة ماجيستير ، كمية 

 التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الزقازيق .
العوامل التي تعزز الإبداع في التعميم ومدى توافرىا  :م(1770)تيسير سمم  النهمر  -4

لدراسات ، سمسمة العموم الإنسانية في المدارس الثانوية في الأردن ،مجمة مؤتة  لمبحوث وا
  .، الأردن 7، مجمد 43والاجتماعية ، العدد

:  تأثير استخدام التعمم لصتقان عمى تعمم بعض  م(0211جوزيف نمجر أديب  ) -5
الميارات اليجومية فى تنس الطاولة ،رسالة ماجيستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 

 السادات  .
، مكتبة النيضة 2ط1(: " فى اصول تعميم العموم "م0222)حسمم الدين ممزن  -6

 المصرية ، القاىرة .
   .دار الكتاب الجامعى ، العين 1" ميارات التدريس الفعال "  :(م0220)زيد الهويدى  -7
"طرق تدريس التربية الرياضية"، مكتبة الطمبة، شبرا م(: 1771سعد ختميل الشمهد ) -4

 م.4995القاىرة، 
" تاثير استخدام اسموبى التعمم التعاونى والاتقانى عمى  :(م0221)سعد عبد الجميل  -9

الجانب المعرفى والميارى لسباحة الزحف عمى البطن "، دكتوراة ،  كمية التربية الرياضية 
  .، جامعة  طنطا 
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شارك( في تنميو -زاوج-:"اثر توظيف استراتيجيو )فكر(م0212)سميم محمد ابوغملي  -41
العموم لدي طمبو الصف الثامن الاساسي " ، رسالو ميارات التفكير المنطقي في 

 . ماجستير، كميو التربيو ،الجامعو الاسلاميو ، غزه
" اثر استخدام بعض اجراءات التعمم حتى التمكن عمى  م(:1773عبد الجميل نصمر ) -44

التحصيل وبقاء  اثر التعمم  والاتجاىات العممية لدى طلاب الصف الثانى الثانوى فى 
 رسالة دكتوراة ، كمية التربية ، جامعة طنطا .  الفيزياء "

عداده، وليل التربية العممية، دار الفكر العربي،  م(:1771عمر راشد ) -42 اختيار المعمم وا 
 القاىرة.

" الكرة الطائرة المعاصرة "، مكتبة ومطبعة م(, 0222عمي حسنين حسب الله : ) -43
 الغد، القاىرة.

، 4ربية الرياضية بين النظرية والتطبيق ، ط مناىج الت م(:1773عمي محمد ألديري ) -44
 الأردن، دار الفرقان لمنشر والتوزيع .

" نظرة الدوائر المغمقة في التعمم الحركي "، دار م(, 1777عمي مصطفي طه : ) -45
 الفكر العربي، القاىرة .

التدريس، أىدافو، أسسو، أساليبو، تقويم نتائجو، :م(1742)فكري حسن ريمن  -46
 .القاىرة، مطابع كل العرب ،3وتطبيقاتو، ط

أساليب فاعمة في تدريس التربية الرياضة، بغداد ، دار م(:0227لميمء حسن الديوان ) -47
 الكتب والوثائق.

بناء برنامج تعميمي لتنمية التفكير في  م(:0222محمد إسممعيل ختمف الطمئي ) -48
 امعة بغدادالنشاط التمثيمي، أطروحة دكتوراه، غير منشورة، كمية الفنون الجميمة، ج

التعمم النشط اىتمام تربوي قديم حديث ، دار النيضو  :(م0212)محمد حممد هندي  -49
 العربيو لمنشر والتوزيع ، القاىره.

: " تأثير استخدام اسموب التعمم التعاونى والتعمم (م0221) محمد عبد المة ختمف -21
رة ، كمية التربية دكتوراة منشو  1للاتقان عمى مستوى الاداء الميارى فى تنيس الطاولة " 

  .الرياضية بنين، جامعة حموان 
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، دار 3التعمم الحركي والتدريب الرياضي، طر م(:0223محمد عبدالغني عثممن ) -24
 المعمم    لمنشر والتوزيع، الكويت.

شارك( بمساعده بيئو -زاوج-اثر استراتيجيو )فكر": (م0212) محمود احمد نصر -22
و في تدريس ىندسو الصف الرابع الابتدائي عمي الكمبيوتر والموارد البيئيو التناولي

التحصيل والاحتفاظ والاعتماد الايجابي المتبادل "، الجمعيو لتربويات الرياضيات ، 
المؤتمر العالمي الثالث عشر ، تعميم وتعمم الرياضيات وتنميو الابداع، دار الضيافو ، 

  .جامعو عين شمس
م استراتيجية التعمم للاتقان عمى اداء : " اثر استخدا(م0221) نجلاء فتحر غبمشر -23

ماجستير ،جامعة 1التلاميذ لمصف  السادس الابتدائى فى مادة الاقتصاد المنزلى "
  .المنوفية 

 -ثمنيمً : المراجع الأجنبية :
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